














PISCINE

Soin dirigé qui permet de travailler les systemes articulaire et musculaire sans contrainte d'apesanteur.
[allégement du poids du corps fadilite mouvements et exercices.

BAIN OU AERORAIN

Un mélange d'eau thermale et d'air de faible pression génére une multitude de micro bulles. Cette

immersion améliore Virrigdtion vasculaire périphérique et produit un drainage lymphatique.

DOUCHE AU JET

Un jet puissant d'eau thermale dirigé par un hydrothérapeute stimule la circulation sanguine, mobilise

les graisses et assure une décontraction musculaire générale.

DOUCHE S0US IMMERSION

Des jets situés dans un bassin exercent une pression rythmée sur tout le corps. Leur puissance est
modulée selon l'effet désiré. Ce soin stimule la circulation veineuse. || est excellent pour la décon-

traction musculaire.

ILIUTATION

Ces applications locales de boue chaude enrichie d'eau thermale assurent une double action, thermi-
que et minérale. Elles soulagent les douleurs chroniques et les contractures musculaires. Afin d'améliorer
[efficacité du traitement, les Thermes de Vittel programment une double application (20 mn).

MASSAGE S0US LEAU

Soin pratiqué par un kinésithérapeute sous une rampe d'eau thermale chaude. Les effets analgési-
ques de l'eay, liés & la mobilisation manuelle des tissus, en font un massage efficace. Afin d'améliorer
[efficacité du traitement, les Thermes de Vittel programment une double application (20 mn).

DOUCHE LOCALE RENALE

Le jet en forme de lame & faible pression et haute température s'exerce sur la région du rein. Elle
active la diurese par son action réflexe. Associée & une consommation contrélée d'eau minérale
naturelle Vittel Grande Source, elle facilite ¢limination des résidus \ithidsiques.

DOUCHE RENALE EN CEINTURE

Ce soin est recommandé aux patients ayant subi une lithotritie. Les jets distribués en arc de cercle
sont dirigés sur les reins et la région lombaire. lls provoquent une vibration mécanique et accélérent
la migration des résidus lithiasiques dans les ureteres.

DOUCHE INVERSEE

Ce soin a été mis au point par la société médicale de Vittel. Il favorise ¢limination des résidus
lithiasiques dans la partie inférieure du rein, aprés lithotritie. L'eau thermale & forte pression est

dirigée sur les reins, la téte en bas.
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¢ DOUCHE HEPATIQUE

Cette douche & faible pression réalisée sur la région du foie est

recommandée pour son action antispasmodique et sédative.

DOUCHE ANTICEPHALALGIQUE

L'hydrothérapeute actionne un jet large qui diffuse une eau

thermale chaude & tres faible pression du milieu du créne aux
lombaires pour détendre toutes les fibres musculaires de la
région cervicale et scapulaire. Clest le soin des migraineux par

€><C€||€F]C€ ‘

DOUCHE TEREBENTHINEE
La douche associe |'action sédative et anti-inflammatoire de la
térébenthine aux bénéfices de I'eau thermale soulageant durable-

ment les douleurs musculaires et articulaires.

Envie de soins complémentaires pendant votre cure, besoin
de revenir un peu plus tard pendant la saison, pas de possi-
bilité de se libérer trois semaines consécutives ?

Les Thermes de Vittel vous proposent ses soins "a la carte"
pour ajuster votre séjour au plus prés de vos besoins et de

VOs envies.
Piscine 5= Douche rénale
Bain ou aérobain 95¢ en ceinture 93¢
Douche au jet 03€ Douche inversée 3=
: ﬂ Douche sous immersion  15€ Douche hépatique 93€
! TH1 ‘I’Q- lllutation de boue 31€ Douche

45€ anticéphalalgique 93¢

Douche térébenthinée  23€

MdSSdge SOus |/eau

Douche rénale 93¢

Forfait de 6 massages 250€ Forfait de 6 douches™ 195€
Forfait de 6 illutations 195% Forfait de 6 bains 135¢

*sauf douche inversée
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et le centre Hospitalier de Vlttel, o
un pctrtenariat unic[ue

Pour améliorer encore plus I'efficacité de votre cure, le service nutrition de I'hépital de Vittel vous
propose ses services pour profiter d'un suivi diététique grace a la prescription médicale de votre
médecin de cure.

Aprés une premiére rencontre avec les diététiciennes qui établiront avec vous un bilan nutritionnel,
vous aurez la possibilité de prendre vos repas diététiques au restaurant de |/h6pita\ Splendid.

Forfaits 7 jours / 3 repas par jour du lundi matin au diman che soir : 154€*
Forfaits 6 jours du lundi matin au samedi midi : 120%*
Forfaits 5 jours du lundi matin au vendredi soir : 110"

Forfait 5 jours du lundi au vendredi petit déjeuner et déjeuner ou diner : 55€*

* tarifs 2009 donnés 4 titre indicatif et susceptibles d’étre modifiés en 2010.

Pour tous renseignements,

ou réservation de votre rendez-vous .
avec une diététicienne et de vos forfaits repas : N
Secrétariat du service nutrition : 03 29 05 88 63 o o=
®
© ©

Nouveauté 2010

Olffre spéciale réservée aux curistes de trois semaines :

Abonnement de 15 séances pour un accés au sauna, hammam,
bassin d'aquajets et jacuzzi™ au tarif de 180%.

* |
dQS son ouverture

Soins & réaliser pendant la méme demi-journée de soins du lundi au vendred..
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. * Les médecins de Vittel

Vous devez obligatoirement prendre rendez-vous auprés du médecin thermal de votre choix avant

votre réservation de cure.

Médecins qénércrlistes et thermaux de Vittel

AGNIEL Frédeéric, médecine générale et thermale
87, rue des Lilas « Tél. 03 29 08 05 13

BAUER Georges, médecine générale et thermale
71, Avenue des Tilleuls « Tel. 03 29 08 0110

BELLOT Marc, médecine générale, thermale et sportive
16, rue de Charmey « T¢l. 03 99 08 1319

DUPONT Thierry, médecine générale et thermale, acupuncteur-homéopathe
174, rue Div. Leclerc » T¢l. 03 99 08 66 30

FAIRISE Robert, médecine générale et thermale, acupuncteur-homéopathe

30, rue Charles Garnier » Tel. 03 29 08 94 93

PERRY Pascal, médecine générale et thermale

9, rue Division Ledlerc « Tél. 03 29 08 52 52

SERGEANT Sébastien, médecine générale et thermale
71, Avenue des Tilleuls « Tel. 03 29 08 0110

THOMAS Jean, médecine thermale, traitement des migraines

1, avenue du Casino et Gérémoy + Tel. 03 29 08 03 98 (convention de type II)

WILLAUME Christian, médecine générale, thermale et sportive
464, rue de Verdun « Tel. 03 29 08 93 99

ZEIL Marie-Laurence. médecine générale et thermale

80, Avenue Bouloumié « Tél. 03 29 08 44 80

Service des maladies de la nutrition
hépitcrl de Vittel

GUNEY Al Irfan, praticien hospitalier

SEKHRI Amina, praticien hospitalier

GIRARDIN Elisabeth, praticien hospitalier
Tel 0329 0588 63

du 5 avril au 4 décembre 2010 wwwithermes-vittelcom Téel 03 29 08 76 51
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sont ouverts & partir du lundi 5 avril 2010 jusgu'au samedi
4 décembre 2010. La demiére arrivée de cure possible sera le
15 novembre 2010

Les soins se dérouleront le matin de 7h30 & 12h30 et de 14h30
3 17h. Cependant, pour des raisons techniques ou lices & la
frequentation de I'établissement, les horaires des soins pourront
étre modifiés.

Avant votre cure

® Réservez un hébergement & Vittel. Pour cela, ['Office de Tou-
risme de Vittel se tient & votre disposition pour vous apporter
toutes informations utiles sur les hébergements vittellois et vous
accompagner dans vos démarches pour la réservation.

® Prenez rendez-vous avec un médecin thermal pour, au plus
tard, le premier jour de votre cure.

 Retournez-nous votre bulletin de réservation dament rempli,
signé et accompagné de 'acompte. A réception de votre bul-
letin, nous vous ferons parvenir une confirmation écrite avec
I'heure de votre rendez-vous d'accueil. Vous pouvez réserver
votre cure avant d'avoir recu votre prise en charge,

Importcmt

Dés réception de votre prise en charge de cure, merci de vérifier

les ¢léments suivants

* Nom du bénéficiaire de la cure

e Station thermale

¢ Orientation

e Validite (la date d'émission du document doit étre aprés
décembre 2009)

* Taux de prise en charge (avec exonération = 100% ; sans
exonération = 65% ou régime |oca|)
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